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De uitdagingen van een Intensive Care-opname



Leven na de intensive care

PICS model (Needham et al 2012)



De weg naar betekenisvol herstellen
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Gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven voor opname en na 12 maanden

≥  leeftijdsgenoten vs < leeftijdsgenoten

Voor opname 12 maanden lager dan leeftijdsgenoten

Beumeler et al. 2022



Innovatie en co-creatie op en na de IC



Aan de slag: mini-brainstorm!

1. Pak je telefoon

2. Open een notitie/document

3. Typ al je ideeën over innovatie en co-creatie uit

(2 minuten)

4. Omschrijf 1 idee uit je brainstorm en 1 actiepunt

(1 minuut)

5. Deel met je buur of in de sessie (2 minuten)



Geef de IC-patiënt (letterlijk) een stem!

LC 22-11-2022, foto: Niels Westra

Ingrid Bakker, ic-verpleegkundige in het MCL –
Omrop Fryslân 01-11-2022



Spelenderwijs herstellen tijdens en na IC



Co-creëren in de praktijk



De rol van de zorgverlener



De rol van het (zorg)systeem
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Bedankt!
Nieuwsgierig naar het proefschift? 

Download hier:
https://bit.ly/ProefschriftLise 


