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De uitdagingen van een Intensive Care-opname
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Leven na de intensive care




Gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven voor opname en na 12 maanden
2 leeftijdsgenoten VS < leeftijdsgenoten
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De weg naar betekenisvol herstellen
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Innovatie en co-creatie op en na de IC




1. Pak je telefoon

== 2. Open een notitie/document
3. Typ al je ideeén over innovatie en co-creatie uit
(2 minuten)

4. Omschrijf 1 idee uit je brainstorm en 1 actiepunt
(1 minuut)

5. Deel met je buur of in de sessie (2 minuten)

A

Aan de slag: mini-brainstorm!




Aan de beademing op de IC en toch kunnen
praten? Het kan dankzij een uitvinding van
ziekenhuis MCL: 'Hele Kleine
geluksmomentjes'

Dankzij een uitvinding van ziekenhuis MCL kunnen patiénten die aan de beademing liggen, toch
praten. Voor betrokkenen van onschatbare waarde. ,Het moment dat familie voor het eerst weer een
woordje van haar dierbare hoort, is vaak heel emotioneel.”

6 6 A's defamilie komt, dan zeggen ze als
eerste 'ik houd van jou'.
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Ingrid Bakker, ic-verpleegkundige in het MCL —
Omrop Fryslan 01-11-2022
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Geef de IC-patient (letterlijk) een stem!



Spelenderwijs herstellen tijdens en na IC
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De rol van de zorgverlener
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‘ De rol van het (zorg)systeem



Bedankt!

Nieuwsgierig naar het proefschift?

Download hier:
https://bit.ly/ProefschriftLise

Unravelling pathways of recovery
after critical iliness



